
Wenn Sie dies deutlich lesen können
wählen Sie die Sehstärke +1,00

Wenn Sie dies deutlich lesen können
wählen Sie die Sehstärke +1,50

Wenn Sie dies deutlich lesen können
wählen Sie die Sehstärke +2,00

Wenn Sie dies deutlich lesen können
wählen Sie die Sehstärke +2,50

Wenn Sie dies deutlich lesen können
wählen Sie die Sehstärke +3,00

Wenn Sie dies deutlich lesen können
wählen Sie die Sehstärke +3,50

Wenn Sie dies deutlich lesen können
wählen Sie die Sehstärke +4,00

Wenn Sie dies deutlich lesen können
wählen Sie die Sehstärke +4,50

Augendiagramm

Mit diesen einfachen Hinweisen kann das Augendiagramm als Hilfe zur Ermittlung der passenden Sehstärke für Ihre Lesebrille 
genutzt werden.

1.  Drucken Sie diese Datei auf einer A4-Seite aus.

2.  Halten Sie das Blatt ca. 36 cm von Ihren Augen entfernt.

3.  Die erste Zeile, die Sie lesen können, entspricht der passenden Sehstärke für Sie.

4.  Lesen Sie ohne Brille!

**
Nur für weitsichtige Personen bzw. zum Lesen geeignet. Nicht geeignet zum Auto fahren bzw. für kurzsichtige Personen.
Regelmäßige professionelle Augenuntersuchungen sind für die Gesundheit Ihrer Augen empfehlenswert.


